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unser Leben

1. Veranderungen - Wandel

“Was gestern noch als heilig galt, ist heute lingst nicht mehr aktuell.” "Wer heute
nach herkémmlichen Werten lebt, wird zum Aufenseiter.” Solche Aussagen
sind ein verkiirztes Bild der Realitédt, die viel zu komplex ist,
als daBR man sie auf eine einfache Formel reduzieren konnte.
Aber sie weisen auf etwas hin, was wir zutiefst spliren und er-
leben: namlich die Veranderungen um uns in fast allen Berei-
chen; deutlich sichtbar in der Technik und Naturwissenschaft.
Denken wir etwa an die Gentechnik, eine gewaltige Herausforde-
rung, Chance und Gefahr zugleich. Aber auch in gesellschaftli-
chen Bereichen und in den Strukturen der Weltwirtschaft, in
Parteien und Kirchen gehen stindig Verdnderungen vor sich. So-
ziologen und Theologen beschiftigen sich damit und sprechen vom

WERTEWANDEL.



l.a. Beispiele aus verschiedenen Bereichen

Im gesellschaftlichen Bereich

Von

Mannliche Uberlegenheit

Leistungsorientierte
Erziehung

Starre Normen

Ungleichheit, Privilegien

Im persdédnlichen Bereich

Von

lebensfeindliche Moral

"Haben"

Quantitatives Denken
(Wachstum)

Lernen durch Zwang

Ideologie-Denken

Im staatlichen Bereich

Von

Staat als Macht

Hierarchie

Spezialisten, Experten

Militdrische Starke, Wett-
risten

Zu
Gleichberechtigung und
Emanzipation der Frau,
partnerschaftliches Ehe- und
Familienleben, Angleichung
der Geschlechterrollen

personlichkeitsférdernde
Bildung, lebenslanges Lernen

unkompliziertes Verhalten
mitmenschliche Beziehungs-
pflege

Soziale Gerechtigkeit,
gleiche Bildungs- und
Lebenschancen

Zu

ganzheitliches Korperbe-
wuRtsein

Bekenntnis zum Organismus
und zu den Vitalbedlirfnissen

"Sein"

Qualitatives Denken

(Kreislaufsystem)
Lernen aus Erkenntnis

Kritisches Denken, unab-
héngig

Zu
Entstaatlichung

Horizontale Kooperation und
Vernetzung

Gegenkrafte an der Basis
(Beispiel Atomwirtschaft)

Ristungsbegrenzung, Frieden



1.b. Bewertung

Diese wenigen Beispiele (siehe auch Beilage) zeigen, daB Werte-
wandel grundsatzlich positiv ist und keinesfalls Werteverlust
bedeuten muf. Wandel und Veranderungen machen oft unsicher und
verursachen Angst. Wer aber glaubt, man kdnne diesem Wandel
nur begegnen, indem man auf das Frihere zurickgreift, geht von
einem Vergleich der eigenen Werte aus, von denen man annimmt,
sie hatten sich nicht verandert.

Ein nilchternes und kritisches Betrachten seiner eigenen Werte-
haltungen, aber auch dem vielen Neuen gegeniiber, ist nilitzlich
und auch notwendig. Es gibt Trends in der Gesellschaft und Po-
litik, die zu denken geben und da heift es auch wachsam sein.
Als Beispiel konnen wir die Familienpolitik anfithren. 1978
stand in einem Parteiprogramm folgendes: "Wir bekennen uns zur part-
nerschaftlichen Familie als Form dauemden Zusammenlebens. Wir anerkennen auch
andere positive Formen dauermnden Zusammenlebens.”

1993 heiBt es in einem Leitantrag derselben Partei: “Familie istje-
de Form des dauermnden Zusammenlebens.” (Aus: Die Furche, Nr. 23/10.
Juni 1293)

Hier wird die Gleichstellung aller Lebensformen gefordert. -
Wenn auch gewisse Trends feststellbar sind, so entspricht die
Behauptung, "Ehe ist out und ohne Trauschein ist in" nicht der
Realitat. 94 % der Lebensgemeinschaften sind verheiratet, ob-
wohl die Steuerpolitik Verheiratete benachteiligt.

Wer in der christlichen und biblischen Tradition verankert ist

und von daher seine Werte schopft, wird die Ehe als Sakrament
betrachten und sie nicht anderen Lebensformen gleichstellen.

2. Werte - was verstehen wir darunter?

Wenn wir von Werten reden, ist auch zu klidren, was wir darunter
verstehen. Hier eine Definition:

Werte sind Elemente der gesellschaftlichen Ordnung, die dem
Menschen in der Gesellschaft Orientierung geben. Sie haben die
Funktion der Entlastung filir die Gesellschaftsmitglieder, indem
sie Eckpunkte fiir die Auswahl aus den verschiedenen Méglichkei-
ten bieten. (Neuhold, Wertewandel und Christentum, s. 16 ff.)



Werte geben also Orientierung und bringen Entlastung fiir den
Menschen. Sie ermdglichen ein schnelles und sicheres Entschei-
den und sind dadurch eine Art Wegweiser: hier ist die Rich-

tung, die einzuschlagen ist.

Fir das Mannertagsreferat haben wir eine Auswahl zu treffen, um
nicht ins Uferlose zu kommen. Wir beschranken uns und konzen-
trieren uns auf einige Grundwerte, die uns als Bausteine und
Orientierung dienen k&nnen und die an Aktualitdt nichts einge-
blfit haben.

3. Grundwerte

Zunachst eine grundsdtzliche Uberlegung:

Eine Diskussion Uuber Grundwerte des Lebens scheint mir sehr
wertvoll. Aber ich bin mir bewuBt, daB die entscheidenden Werte
des Lebens mehr vom Lebensempfinden her angenommen werden und
weniger rationell durchleuchtet werden ko&nnen. Zudem gehen wir
in unseren Wertdiskussionen vielfach vom Anthropozentrischen
(Mensch im Mittelpunkt) aus und sind dann in Gefahr, gleichsam
im "eigenen Saft zu schmoren". Ohne echte Glaubenshaltung und
die dauernde Rickfrage, was Gott von uns hier und heute erwar-
tet, sind wir in Gefahr, nur die augenblickliche Niitzlichkeit
zu bedenken und haben unter Kurzsichtigkeit zu leiden.

3.a. Verantwortungsbewubtsein

Das Wort Freiheit gehoért zu den Schlagworten unserer Tage. Aber
es drickt verschiedene Verhaltensmuster aus. Die Mentalitét
vieler lautet: "Freisein heifit, tun und lassen kénnen, was mir beliebt.” Es
ist die Haltung eines laissez-faire-Stils, des extremen Libera-
lismus.

Echte Freiheit ist immer gekoppelt mit Verantwortungsbewult-
sein. Im 19. Jhdt. sprach man unter EinfluB des Philosophen
Kant vom PflichtbewuBtsein; man meinte, damit dem Evangelium
gerecht zu werden. Im 20. Jhdt. hat man gelernt, von Verant-
wortung zu reden; sie scheint mir auf jeden Fall dem Evangelium
gemé&fler. Verantwortung ist nicht nur auf das PflichtgemaBe be-
grenzt - sie versucht im Blick auf Gott und den Menschen das
jeweils Richtige und Gute zu finden.



Die Manager der Konzentrationslager und die Kriegstreiber im 2.
Weltkrieg haben im nachhinein ihr Tun zu entschuldigen ver-
sucht: "Ich trage keine Veranfwortung, ich habe nur Befehle ausgefiihrt."”

Ver-antwortung - das Wort deutet es an - ist Antwort auf einen
Anruf oder Auftrag. Sie ist mit Risken verbunden und schlieBt
auch mogliche Fehlentscheidungen nicht aus. Je spezialisierter
das Leben, umso mehr Verantwortung des einzelnen in seinem Han-
deln, umso grofler auch das Risiko. Ein Handeln nach Schablone
oder aus dem Autoritdtsdenken wird abgeldst durch das Wagnis,
hellhérig zu sein flir den jeweiligen Anruf Gottes und die Be-

reitschaft, das Gute zu tun.

Drei Fragen.:

1. Ist die Grundhaltung meines Lebens "Bflicht" oder "Verantwortung'?

2. Sehe ich die Ereignisse des Alltags als geheimnisvolle Anrufe Gottes (M. Buber: 'Gewand Gottes"?
3. Was tue ich, dafl meine Mitmenschen es bei mir gut haben? Trage ich etwas zu threm Gliick bei?

3.b. Ehrfurcht

Der moderne Mensch sieht vielfach nur die Oberflache, das
Sichtbare und Kontrollierbare der Dinge. Das Wesen der Dinge
ist verborgen. Der Philosoph M. Heidegger unterscheidet zwi-
schen berechnendem und besinnlichen Denken. In unserer Welt
kommt das besinnliche Denken eindeutig zu kurz. Ehrfurcht ist
nur aus der Sicht der Tiefendimension der Dinge zu gewinnen.
Der Mensch 1ist mehr als das, was er produziert bzw. leistet.
Die Schépfung ist mehr als das, was Niitzlichkeitsdenken aus ihr
macht. Ehrfurcht ist mehr als Staunenkdénnen {iiber Gesetze und
Ordnungen in der Natur. Sie ist ein Ergriffensein von dem, der
dahintersteht - eine demlitige Gebdrde vor dem Schopfer aller
Dinge. Somit ist sie Voraussetzung fiir alles religidse Empfin-

den.

J.W. v. Goethe meint, daB sich Ehrfurcht in dreifacher Hinsicht
zeigen muB: im Staunen vor dem, was iliber uns ist, was uns
gleich ist und was unter uns ist; auf diese Grundhaltung komme
es letztlich an, damit der Mensch nach allen Seiten hin Mensch

sein koénne.



Ehrfurcht vor dem, was iUber uns ist - das ist der eigentliche
Aspekt des Religitsen - Voraussetzung filir die Gottesbegegnung.
Ehrfurcht vor dem, was uns gleich ist: Ehrfurcht vor dem Ge-
heimnis des Menschseins, gleichgliltig, wie nitzlich oder pro-
duktiv er ist. Die Bibel bezeichnet den Menschen als Abbild
Gottes und Kind Gottes; beide Ausdriicke meinen die Nahe Gottes
zum Menschen, seine Wiirde, die Gott ihm gibt und die ihn der

Willklir der anderen entzieht.

Ehrfurcht auch vor der stummen Kreatur, weil auch sie von Gott
stammt. Im Geist eines hl. Franz von Assisi sollen wir durch

die Schopfung Gott ehren.

Die Naturwissenschaften haben im 20. Jhdt. das Wissen des Men-
schen ungeheuer erweitert. Dadurch entstand die Euphorie, daR
wir unser Leben immer mehr planen und organisieren ko&onnen und
die Natur zunehmend in den Griff bekommen. Das Anliegen ist
grundsatzlich positiv zu bewerten, aber es besteht die Gefahr,

die Grundhaltung der Ehrfurcht zu verlernen.

Drei Fragen:

1. Wie weit ist meine Finstellung zum Menschen und zur Natur geprigt vom NjitzlichKeits-(Zaveck )
denken?

2. ‘Ehrfurcht soll man auch ausdriicken in der Form der Threrbietuny - bringe ich sie jedem Menschen
ené@ﬁm?

3. Welche Bibelstellen fallen mir spontan zu diesem Thema ein?

3.c. Toleranz

Das Wort stammt vom lateinischen tolerare - ertragen. Gemeint
ist das Ertragen des anderen in seiner Eigenart und Andersar-
tigkeit. Toleranz wachst aus der Ehrfurcht vor der Persénlich-
keit und dem Gewissen des anderen bzw. einer Gemeinschaft. In
friheren Jahrhunderten war man gewohnt, das Denken und Leben
nach Schablone zu ordnen, obwohl dies nie wirklich gelang. Man
hat die Wahrheit als das héhere Gut angesehen im Vergleich zur
Freiheit. Deshalb wurde auch im Leben der Kirche die Freiheit
des einzelnen manchmal zugunsten der Wahrheit "geopfert”.



Auf politischem Feld gibt es heute viele Variationen, angefan-
gen von echter Toleranz in Demokratien bis zu Diktaturen in Ost
und West, wo die Ideologien die Schablonen des Denkens festle-
gen. Einheit IN Vielfalt, das ist besser als Einheit TROTZ
Vielfalt. Die Einheit liegt immer vor uns. Gébe es nicht die
Hoffnung auf Einheit, miBRten wir verzagen. Dann wdre das Ziel
die Uniformitat, die Tendenz =zur Diktatur, wo alle Formen des
Pluralismus aufgehoben waren.

Die Urkirche kannte sehr wohl die Pluriformit&t, man denke etwa
an die Paulusbriefe. Heute wird durch das 2. Vaticanum die Plu-
riformitat im Leben der Kirche als legitim angesehen. Je star-
ker die eigene Uberzeugung, umso schwieriger wird es, abwei-
chende oder gegensdtzliche Meinungen zu ertragen. Der Dialog
ist eine notwendige Sache im Dienst an der Wahrheit und der
Einheit. Aber es ist nicht leicht, die eigene Uberzeugung in
Frage stellen zu lassen, doch die Wahrheit hat viele Aspekte.
Die Wiirde und Uberzeugung des anderen zu achten ohne die eigene
Uberzeugung zu verraten, das erfordert etwas von der GroBzigig-
keit Gottes.

Papst Johannes XXIII. sagte dazu goldene Worte. Von uns ist
verlangt, “daB wir vor allem in der Kirche selbst bei Anerkennung aller rechtmd-
Sigen Verschiedenheit gegenseitig Hochachtung, Ehrfurcht und Eintracht pflegen, um
ein immer fruchtbareres Gespréch in Gang zu bringen unter denen, die das eine Got-
tesvolk binden, Geistliche und Laien. Stdrker ist, was die Gldubigen eint, als was sie
trennt. Es gelte im Notwendigen Einheit, im Zweifel Freiheit, in allem die
Liebe."”

Vier Fragen:

1. Wie reagiere ich auf Menschen, die andere Uberzeugungen aussprechen und damit meine Uberzeugung
in Frage stellen?

2. Bleibe ich in Giite mit Mitmenschen verbunden, die einen Lebensstil entwickelt haben, der dem meinem
widerspricht?

Gibt es Menschengruppen, die ich innerlich ablefine, etwa Juden oder Gastarbeiter?
4. Ist die Kirche meiner Meinung nach zu tolerant oder zu intolerant?



3.d. Friedensliebe

Unser Leben ist durch HaB und Kriegsriistung bedrohter denn je.
Manchmal spricht man bereits von einer ausweglosen Situation.
Aggressionen sind an der Tagesordnung. Rechtsstandpunkte werden
oft mit harten Methoden durchgesetzt. Man praktiziert das Wort
"Jeder ist sich selbst der Ndchste” im persénlichen, wirtschaftlichen und

politischen Bereich.

Friede wird uns nicht in den SchoB gelegt, sondern verlangt
seinen Einsatz und fordert auch Voraussetzungen dafiir. Friede
wachst aus Gerechtigkeit. Papst Paul VI. formulierte:
"Gerechtigkeit ist der neue Name fur Friede!” Friede auf Kosten anderer ist
undenkbar. Solange der kalte Krieg mit dem Hunger der Menschen
in der Dritten Welt bezahlt wird, gibt es keinen Frieden. Man
kann nicht Grundrechte und Unverzichtbares opfern, um dem Frie-
den zu dienen.

Freilich verlangt Friedensliebe vom einzelnen und von Gruppen
seine Opfer und Verzichte, auch auf Uberkommene Rechte und In-
teressen. Friede wachst aus der Verstéhnung. Im Epheserbrief
(2,14) steht: "Jesus ist unser Friede ... Er riB die Scheide-
wand, die Feindschaft nieder." Zundchst ist gemeint, daB die
Scheidewand zwischen Gott und Mensch niedergerissen wurde - der
Mensch wird durch Jesus mit Gott versdhnt. Aber es werden auch
Wande zwischen Menschen niedergerissen: zwischen Juden und Hei-
den, Mann und Frau, Rassen und Kulturen. Oder wie bei der Pax-
Christi-Bewegung nach dem letzten Krieg: zwischen Franzosen und
Deutschen, Polen und Deutschen.

Verséhnung heiBt: die Faust 6ffnen, die eigenen Interessen zu-
rickstellen, auf den anderen zugehen - eventuell in Form des
Kompromisses. Friedensliebe ist die Bereitschaft, die Stand-
punkte des anderen kennenzulernen und zu entdecken, daB echte
Uberzeugungen oft nicht allzuweit auseinander liegen. Rechtha-
berei, Streit, Eigenbrdtelei missen iUberwunden werden, damit

Friede werden kann. Friede wdchst aus Freiheit.



Die Bibel sagt: "Gott befreit den Menschen.” Mit dem Niederzwingen An-
dersdenkender kann man nicht Frieden schaffen; Straflager oder
Konzentrationslager halten auf Dauer nicht. Echte Uberzeugungen
dulden keinen Kompromif. Aber man soll nicht zu schnell Grenz-
ziehungen vornehmen. Trotz verschiedener Standpunkte und Le-
benseinstellungen muB es uns moglich sein, miteinander mensch-
lich und friedlich zu leben. "Selig die Friedensstifter,
denn sie werden Sohne Gottes hei3en.” (Mt. 5,9)

Drei Fragen.:

1. Wie verhalte ich mich, wenn verschiedene Meinungen aufeinanderprallen?

2. Was tue ich KonKret zur Sicherung des Friedens in meiner eigenen Umgebung. Wieviel will ich dafir
emsetzen?

3. Versuche ich, das Evangelium als Botschaft des Friedens zu lesen?

3.e. Solidaritat

Menschen brauchen Menschen. Heute mehr als friher. Auch in fri-
heren Jahrhunderten gab es das Gefithl der Zusammengehdrigkeit
und Mitverantwortung. Menschsein kann man nicht isoliert ent-
falten. Vom MutterschoB an sind wir aufein-ander angewiesen,
voneinander abhangig. "Vae soli!” (Wehe dem Einzelgdnger!) sagten
bereits die alten Romer. Heute mehr denn je sind wir einander
zugeworfen und kénnen unser Menschsein nur im Miteinander ver-
wirklichen. Unsere Welt wachst zusammen. Unser Arbeitsplatz
oder das Stlick Brot, das wir genieBen, kann uns bewult machen,
wie sehr das Leben "verzahnt" ist.

Und was politisch irgendwo in der Welt passiert, kann morgen
unser Schicksal sein. Das Mit-sein und Mit-leben gehdrt zu den
ungeschriebenen Lebensgesetzen. Oder horen wir uns nur eine
Nachrichtensendung an, wo es um politische Umstiirze geht oder
um Flichtlingsschicksale, um Umweltschutzprobleme oder Naturka-
tastrophen - sie zeigen uns, daB Solidarit&at heute weltweit ei-
ne Existenzfrage geworden ist. Mit gesetzlichen und organisier-
ten Mitteln lassen sich nicht alle Probleme in den Griff bekom-

men.
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Kein Mensch kann sich auf Gesundheit und Glick filirs Leben ver-
sichern. Solange wir sie haben, ist die Solidaritat mit den im
Leben Zu-kurz-Gekommenen der angemessene Preis. Solidaritdat muB
schrittweise eingelibt werden, von klein auf. Dazu braucht es
Motive. Das "Seid gut zueinander" tut es allein nicht. Christ-
licher Geist gibt dazu entscheidende Impulse. Wir alle haben
einen Vater im Himmel und einen grofien Bruder Jesus Christus;
wir sind also untereinander Briider und Schwestern. Als Christen
sind wir Glieder am Leib Christi, d. i. die Kirche, und Chri-

stus ist das Haupt.

Jesus sagt: "Wo zwei oder drei in meinem Namen beisarmnmen sind, da bin ich
mitten unter thnen.” Oder: "Was ihr dem Geringsten meiner Brilder getan habt, das

habt thr mir getan.”

Drei Fragen:

1. Wo gibt es in meinem Leben KonKret solidarisches Verhalten?

2. Wo zeigt sich im Leben der Kirche Solidaritit?

3. Was sagt die Bibel iiber Solidaritit - nicht dem Wortlaut,
sondern der Sache nach?

3.f. Freundschaft

Eine Umfrage hat ergeben, daR solide Freundschaften zu den
Grundbediirfnissen des modernen Menschen gehdren und als Kost-
barkeit des Lebens empfunden werden. Freundschaft ist mehr als
Kollegialitat oder Interessensgemeinschaft. Sie richtet sich
nicht nur auf wirtschaftliche und Berufsbeziehungen, sondern
auf das Ganze des Menschen. In einer Welt der Funktionen geht
die Freundschaft auf die Person, auf seine Einmaligkeit. In der
Freundschaft entsteht eine Basis des Vertrauens, die das ganze
Leben des anderen umféangt und zu einem tiefen Verstehen filhrt,

ein Zusammenhalt, in dem man durch dick und dinn miteinander

geht.

Weil unser Leben so beziehungslos geworden ist und wir in den
Wohnsilos trotz &uBeren Zusammenlebens seelisch zu ersticken
drohen, kann Freundschaft eine heilende Funktion haben. Weil

unser Leben von Konkurrenzkampf und Fremdheit gepragt ist,
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braucht es den Ausgleich eines menschlichen Miteinanders in ei-

ner Atmosphdare des Vertrauens und Gutseins.

Zu einer echten Freundschaft gehért das Teilen - von Freude und
Leid, von Gliick und Sorge. Im Galaterbrief steht (6,2): "Einer
irage des anderen Last!" Das Teilen aller Lebenserfahrungen pragt
das Klima der Freundschaft. In Situationen des Leids genligt oft
schon der Trost des Daseins eines lieben Menschen oder ein gu-
ter Rat. Dabei will man den anderen nicht vereinnahmen, viel-
mehr achtet man seinen Freiraum. Nahesein in Glite und Respekt
vor dem Anderssein des Freundes - das ist das Spannungsfeld der

Freundschaft.

Jesus sagt: "Ich nenne euch nicht mehr Knechte, denn der Knecht wei3 nicht,

was sein Herr tut. Euch aber habe ich Freunde genannt, weil ich euch alles kundge-
tan habe, was ich von meinem Vater gehért habe.” (Joh. 15,15)

Drei Fragen:

1. Habe ich ein Gespiir dafir, wieviel Distanz und Freifeit eine Freundschaft braucht, damit sie sich
entfalten kann?

2. Habe ich genug Offenheit, mich in entscheidenden Belangen meines Lebens dem Freund anzuver-
trauen?

3. Lasse ich mich von meinen Freunden in Anspruch nefimen und habe ich den Mut, mich ifinen
wufzuhalsen', wenn ich sie brauche?

3.g. Respekt vor der Schépfung

Erst in den letzten Jahren ist uns bewuRt geworden, daB Technik
und Lebensstil unserer Zeit die Umwelt systematisch zu zersto-
ren drohen. Man hat Eingriffe in den 6kologischen Haushalt der
Natur vollzogen, man hat die Natur ausgebeutet. Man weifl heute
von der Wasserverschmutzung, der Verpestung der Luft und dem
sauren Regen, man spricht von der Wegwerfgesell-schaft, die
selbst vor dem Menschen nicht Halt macht. Es wird uns bewult,
dall unser Leben nicht nur bedroht ist durch die Atombombe, son-
dern genauso durch die Zerstdrung des Lebensraumes.

Carl Amery hat bissig gemeint, die beklagten Umweltsiinden seien
die "gnadenlosen Folgen des Christentums”. Der Schépfungsbe-
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richt habe die Welt entzaubert, das Gottliche aus der Welt ver-
bannt und den Menschen zum riicksichtslosen Herrn der Schdpfung
gemacht durch das Wort "Macht euch die Erde untertan!" Das sei

ein Freibrief flir erbarmungslosen Raubbau gewesen.

Drei Vorschlage fiir den richtigen Umgang mit der Schopfung:

1. Die Natur ist nicht der Willkiir des Menschen iibergeben. Sie ist Gottes gute Schopfunyg, fir die wir mit
Franziskus Gott lobpreisen sollten.

2. ‘Daraus entspringt ein behutsamer Umgang mit den Dingen, ein ehrfiirchtiges Verhalten vor dem Wun-
derwerk der Natur. Im 2. Schopfungsbericht spricht die Bibel vom "Bebauen und Bflegen des Paradies-
gartens" - in Verantwortung vor Gott, der uns die Schipfunyg als Lehen iibergeben Aat.

3. Unser Lebensstil muff wieder einfacher und naturverbundener werden. Bischof Hemmerle von Aachen
hat dies so formuliert: “etzt so leben, daff alle leben Konnen, die heute leben. Jetzt so leben, daf alle le-

ben konnen, die morgen leben."

3.h. Zuverlassigkeit

Das Wort ist ein ziemlich umfassender Begriff. Es hat mit soli-
dem Verhalten und Wahrhaftigkeit genauso zu tun wie mit Sach-
lichkeit im Geschidftsleben. Er meint Anstandigkeit im Umgang
mit anderen genauso wie Treue zum gegebenen Wort. Sich auf ei-
nen Menschen und sein Wort verlassen konnen gehdrt gewifl zu den
schonsten Erfahrungen des Lebens. Wie oft hort man "Wenn man sich
auf den verldft, dann ist man verlassen!” Oder: "Ich kann mich aufihn verlassern.”
VerldBlichkeit wird zum Teil heute versachlicht, also auf die
Technik angewandt. Der Mann will sich auf sein Auto verlassen
kénnen. Eine Ware soll halten, was sie "verspricht". Hinter
solcher VerlaRlichkeit steht freilich wieder der Mensch, der

die Technik perfektioniert.

Anders beim Menschen. Ein Mechaniker kommt nicht, obwohl er es
versprochen hat. Ein Geschaftsabkommen wird einseitig gebro-
chen. Man gibt sich Treueversprechen und hdlt sie nicht. Gerade
im Geschdftsleben und in der politischen Wirklichkeit erleben

Menschen viel Unzuverldssigkeit.

Zuverlassigkeit ist auf Zukunft gerichtet und meint einen Men-
schen, der zu seinem Versprechen stehen wird, das er jemandem
gegeben hat. GewiB kann sich die Zukunft anders verwirklichen,
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als man erwartet hat. Zuverldssigkeit meint, daR man trotzdem
das Menschenmdgliche tut, um versprochene Aufgaben oder Treue
einldsen zu koénnen. Dazu gehort Bestandigkeit im Wesen des Men-
schen. Also das Gegenteil von einem Wetterhahn, der sich der
jeweiligen Windrichtung zudreht. Das Gegenteil von einem Chami-
leon, das sich der jeweiligen Umgebung fast perfekt anpaBt. Un-
sere Zeit krankt an der UnverliBlichkeit vieler Menschen, die

Worte leichtfertig geben und Versprechen bedenkenlos brechen.

Drei Fragen:

1. Bin ich mir bewupt, daff politische Skandale (AKH, WBO) nur die Spitze eines Eisberges sind und daff
Unverldfilichkeit und Verlogenfeit bei vielen im Kleinen praktiziert wird?

2. Was mufl getan werden, um wieder eine Atmosphdre der Zuverlissigeit zu schaffen?

3. Welche Zusammenhinge sehe ich zwischen der unwandelbaren Treue Gottes und der Zuverlissigkeit
unter Menschen?

3.1. Lebensmut

Die Angst ist eine Grundbefindlichkeit unseres Lebens. Nicht
nur die Angst vor dem Tod, sondern eher die Angst vor den
schrecklichen Bedrohungen unseres Lebens: vor Atombombe, Krank-
heit, Einsamkeit, Zerstorung des Lebensraumes, die Angst =zu
versagen oder im Leben zu kurz zu kommen. Oft ist es ein unde-
finierbares Lebensgefithl der Verlorenheit in Raum und Zeit.

Man muBl heute Mut machen zum Leben. Das Wort "Kopf hoch, es
wird schon besser werden" niitzt letztlich nichts. Man muB die
Perspektiven der christlichen Hoffnung aufzeigen. Die Bibel
verkindet, daR wir nie nur Mensch sind, sondern Kreatur Gottes;
dal Gott zu uns Ja sagt und uns annimmt, wie wir sind. Wir le-
ben in einem Raum der Geborgenheit, den nur Gott schenken kann,
well er das Ganze unseres Lebens umfidngt: Ursprung und Ziel und
auch das scheinbar Banale unseres Alltags. Gott ist vielmehr
Vater als dies je ein Mensch fiir einen anderen sein kénnte. "In

thm leben wir, bewegen wir uns und sind wir.” (Apg. 17,28)

Alle christlichen Hoffnung weist iiber unseren kleinen Horizont
von Erfahrungen hinaus auf das Jenseits unseres Lebens, das die
Bibel mit vielen Namen und Bildern umschreibt.
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Drei Fragen:

1. Lebe ich personlich aus dieser Glaubenszuversicht?

2. Versuche ich auch anderen in schwierigen Situationen Trost zu geben aus der Botschaft Jesu?
3. Welche Abschnitte aus den Evangelien konnen die Lebensangst tiberwinden helfen?

4. SchluBbfolgerungen

Wir haben hier einige Grundwerte als Anregung zum Nachdenken
vorgestellt. Es geht aber vor allem darum, sie ins konkrete Le-
ben umzusetzen. Eine Moglichkeit besteht darin, diese Grund-
werte mit den neuen Leitlinien der KMB in Verbindung zu setzen:
Ganzheit im Leben - Vielfalt im Glauben.

Z.B. Wir sind eine freundschaftliche Gemeinschaft. Es ist
flir uns wichtig, offene Gruppen 2zu bilden, in denen Gemein-
schaft erlebbar ist. Wir wollen Kirche erlebbar machen im
Geist der Toleranz und des Dialogs, damit eine Vielfalt des Le-
bens in der Kirche moglich ist. Wir setzen uns ein fir die
Starkung der Solidaritat, besonders in bezug auf Randgrup-
pen, Arme und gesellschaftlich Schwache.

Im Wertewandel leben und bestehen - Wir koénnen durchaus beste-
hen und leben inmitten vieler Verdnderungen des Wertewandels,
wenn wir diese Grundwerte als Wegweiser benutzen. Es besteht

kein Grund zur &angstlichen Sorge.

Es kann uns eine Ermunterung sein, was einem Karntner Pfarrer
auf einem Gedenkstein aus dem Jahre 1818 rihmend bestatigt
wurde: Er habe mit "unerschrockener Vorsicht” eine neue Kirche erbauen lassemn.
Hier wird Gegensatzliches verbunden. Vorsicht ist eher &angst-
lich als unerschrocken und Unerschrockenheit vergift oft auf
die gebotene Vorsicht. Angesichts der Herausforderung unserer
Zeit kann "unerschrockene Vorsicht" als Konsequenz von Weisheit

gesehen werden.
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5. Quellen und Literatur

Zusammenstellung des Referates:
Josef Flotzinger, Glinther Gogl, P. Markus Bucher

Als Grundlage diente ein Referat von P. Clemens Prieth, KMBO,
"Anregungen fiir eine Diskussion iber Grundwerte des Lebens"

Weitere Literatur:

Leopold Neuhold, Wertewandel und Christentum (Verlag Veritas)
Romano Guardini, Tugenden (Verlag Grinewald/Schéningh)

Neuer Katechismus

Toni Meissner, Moses hol die Tafeln ab (Kreuz Verlag)

Beilagen:
Tabelle: Ubersicht {iber den Wandel der Werte
Christliche Werte filir ein neues Europa



Drei weise Minner trafen sich, um miteinander

zu iberlegen, was sie den Menschen auf ihrem

schwierigen Weg durch das Leben mitgeben kénnten. Und
sie beschlossen, ihnen die Wahrheit zu schenken, aber doch
so, daB sie diese selbst erwerben sollten.
"Wir wollen sie verstecken", sagten sie,
"damit sie lange danach suchen missen. Das wird innen zeigen,
wie wichtig die Wahrheit fiir das Leben ist". Aber wo
sollten sie die Wahrheit verstecken?

Der erste schlug vor, einen Gletscher auf dem

héchsten Berg der Welt dafiir auszusuchen. Der zweite
meinte: *Nein, das ist zu leicht. LaBt sie uns in

einer Muschel auf dem Grunde des Meeres verstecken, da

"O nein, das ist viel zu einfach. Wir wollen
die Wahrheit im Menschen verstecken:

dort wird sie keiner suchen!"”

Av—v-—‘

..

.



1.3.2.3.
SICH VERANDERN

sich veriandern

Das Wiedersehen

Ein Mann. der Hermn K. lange nicht
gesehen hatte. begriifte ihn mit den Worten:
‘Sie haben sich gar nicht verandert.’

‘Oh!” sagte Herr K. und erbleichte.
Berolt Brecht

Kem-Info

Veranderungen begleiten den Alltag - als wichtige Lebensereignisse genauso wie als
scheinbar unbedeutende Momente. Ausgangspunkt fiir Veranderungen konnen eigene
Bediirfnisse und Ziele sein, welche, mit dem sozialen Umfeld abgestimmt, verwirklicht
werden.

Aber so einfach ist das nicht. Folgende Fragen sollen einen Einstieg in das Thema

ermoglichen:

Wer bin ich?
Wer méchte ich sein?
Wer konnte ich noch sein?

Solche Fragen konnen iiber ganze Lebensetappen hinweg wichtig sein. So leicht sie gestellt
sind, so schwer sind sie zu beantworten. Mégliche Antworten hiangen eng mit der jetzigen,
aber auch der vergangenen und erwarteten zukiinftigen Lebenswelt zusammen.

Wihrend mit der ersten Frage eine Standortbestimmung versucht wird, werden mit den
beiden anderen Fragen personliche Ziele und Moglichkeiten angesprochen. Der Weg dahin

bedeutet auf jeden Fall personliche Verdnderung. . )
Aber auch durch den raschen Wandel der Gesellschaft und durch Verinderungen um sozialen

Umfeld stellen sich an den einzelnen immer neue und andersartige Anforderungen. In der
Auseinandersetzung damit wird Veranderung zur personlichen Lernchance und bietet
Gelegenheit, Umwelt zu gestalten.




1.3.
VERANDERN MACHT ANGST

VERANDERN IST NOTWENDIG
VERANERUNG WILL GELERNT SEIN




1.3.2.7.
VORAUSSETZUNGSWISSEN FUR VERANDERUNG

Sozial unsicheres Verhalten
ist ein alltdgliches Problem:

Gehemmtheit, Schiichternheit, soziale Isolation, Hilflosigkeit,
Riickzugsverhalten, mangelnde Selbstwertgefiihle, Unsicherheit, fehlende
Selbstbehauptung, Verweigerungsverhalten, soziale Angst.

Durch Intervention auf verschiedenen Ebenen, kann hier Abhilfe
geschaffen werden.
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