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aufatmen – Advent 2018 
23. Dezember 2018: 4. Adventsonntag  
Lesungen des Tages: Mi 5,1–4a;  

   Hebr 10,5–10; Lk 1,39–45 
 
 
 
 

Aber du, Betlehem-Efrata, bist zwar klein 
unter den Sippen Judas, aus dir wird mir 
einer hervorgehen, der über Israel 
herrschen soll. Seine Ursprünge liegen 
in ferner Vorzeit, in längst vergangenen 
Tagen.           (Mi 5,1) 

Foto: Sr. Maria Schlackl SDS 
 
 
 
 

Aus DIR und mit DIR 
 
 
„Aus DIR 
möchte ich  
hervorgehen“ 
 

HEUTE 
in deinen Begegnungen 

Aus dir heraus 
möchte ICH gerne 
hineinwirken 
in die herrschenden Verhältnisse 
 

WO werde ICH 
HEUTE 
mit DIR 
wirksam werden können? 

 
Ich möchte es 
wenngleich ich für manche 
aus längst vergangenen Tagen komme 
 

ICH BIN JETZT 
MIT DIR 

 
Du darfst aufatmen! 

 
Sr. Maria Schlackl SDS 

 


