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Österliche Vorbereitungszeit 2021 
1. April 2021 – Gründonnerstag 
Lesungen des Tages: Ex 12,1–8.11–14;  

1 Kor 11,23–26; Joh 13,1–15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wenn nun ich, der Herr und Meister, euch 
die Füße gewaschen habe, dann müsst 
auch ihr einander die Füße waschen. Ich 
habe euch ein Beispiel gegeben, damit 
auch ihr so handelt, wie ich an euch ge-
handelt habe.       (Joh 13,14‒15) 
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Nächstenliebe 2021 
 
Wenn Blicke umarmen, 
wenn ein Lächeln uns wärmt, 
wenn Worte uns nähren 
und Zuspruch uns heilt 
wenn ein „Ja“ uns befreit 
und ein Winken uns stärkt, 
kann ein Elefant uns nicht nehmen, 
was wir für uns sind. 
 

Mit Nachsicht und Milde, 
in den Wirren der Zeit, 

wie zu einem tobenden Kinde, 
schaut auf euch, Leut! 

Keine Angst voreinander, 
bleibt einfallsreich nun. 

 
Trotz aller Verbote: 

Was darf ich für dich tun? 
 

Sandra Haiderer 


